新北市政府教育局108年度「遠離毒害 幸福永在」暑期戶外冒險訓練活動計畫
1、 依據：
本局107年2月14日新北教安字第1070329609號函「本局防制學生藥物濫用輔導網絡服務強化作法」辦理。
貳、目的：

    透過異地戶外訓練活動之進行及超越自我體能之挑戰，提升藥物濫用個案或高關懷學生之成就感與自信心，同時強化問題解決能力，進而降低偏差行為，遠離毒害。

參、辦理單位：

  一、主辦單位：新北市政府教育局

二、承辦單位：新北市立烏來國民中小學

三、協辦單位：新北市立烏來國民中小學、新北市各中等學校、寶島登山隊
肆、訓練日期、地點、課程：

  一、日期：108年7月9-17日(計9天)或108年8月6-14日(備案）。

  二、地點：南湖大山登山系統步道、新北市立烏來國中小、烏來獵人學校。
  三、課程表與內容對照表：如附件1、2
伍、參與對象及條件：
一、參與對象：由本局與學校評估後，選定適宜參加且取得家長同意書（如附件3）及太魯閣國家公園園區申請登山家長同意書(如附件4)之學生10員（以國中男學生為主，2件同意書均須填寫），及本局編組工作及陪同人員，全程採1對1模式（1位學生配對1位陪同人員），由10位工作人員陪同全程協助活動及維護學生安全；另所有學員、工作及陪同人員均需繳交身體狀況調查表及代為投保同意書(如附件5至7)並詳閱注意事項(如附件8)。
二、條件：每項課程均由具備緊急醫療初級救護技術員資格之專業講師協助及教導課程進行，並配合教育局於事前召開行前會議，針對各種可能狀況，進行討論並預擬因應對策。
陸、訓練活動目標及階段區分：

一、活動目標：

  每日課程結束後，由工作人員帶領學員反思成長，鼓勵學員自我表達與自我

  覺察，學習人際互動技巧、問題解決策略。另於每日課程執行中，針對學員

  之行為、習慣、徵狀進行討論，以團體互動或個人晤談方式進行，期能在過

  程中達到以下目標：

   (一)提升參與者對自我行為影響(重要性與嚴重性)的瞭解程度。

   (二)讓參與者嘗試找到適合個人狀況的因應行為。

   (三)讓參與者發現能掌控自我行為的持續動機。
  二、活動區分四階段，各階段目標如下：

   (一)行前準備階段：(出發前一週）

行前透過個案討論，讓工作及陪同人員及能夠相互認識了解，以增強活動中之風險管理，並預擬各種狀況以為因應及訂定處遇措施。
   (二)熱情破冰、互動學習階段：(烏來國中小、預備日Day0)

開訓前一天下午於烏來國中小實施破冰活動認識彼此，依分組分配裝備，並且在團隊中營造安全、自在的氣氛，讓個案感到安全感，讓個案明瞭接下來所必須要面對的課程及環境，隔日即開啟野外生活技能學習。
   (三)脫『癮』而出、熱愛生命：(烏來國中小，Day1)

第一天上午於烏來國中小以高空滑降的方式完成開訓典禮後，接下來課程以學習原住民敬天愛天的精神與自我求生技能為主，內容包含原始的獵寮搭建、傳統鑽木取火、傳統射箭與陷阱設置，讓學員遠離都市塵囂的繁亂，培養樂觀進取的價值觀。
   (四)精采人生、接受挑戰：(挑戰南湖大山登山路線、Day2-8)

藉由異地環境隔離及野外生活技能學習，訓練學員在陌生的野外環境中，讓學員得到生理上的滿足(如食物炊煮、帳棚搭設、背包打包、登山杖使用…等)，以降低心理上產生的失衡狀態。達到了在自己內在心理的最佳效果。以發展個人能力，訓練問題解決和人際溝通為目標。透過登山課程，藉以強化個人能力及學習如何和他人溝通、傾聽團隊意見、整合團員意見、做出適當的判斷和決定，使個案在學習過程中，以正向積極的態度面對問題。
   (五)省思回饋、心得分享：(烏來國中小，Day8-9)

夜宿於烏來國中小並由心理師實施團體輔導課程，各自分享課程當中的體驗與心得。隔日於烏來國中小舉行結訓典禮，邀請學員所屬學校師長及家長出席，共同見證學員的改變歷程。
柒、通信聯絡與安全措施：
一、本次活動以「安全」為最高著眼，遇天然災害或人為意外由活動領隊透過電話回報本局校安中心，採取安全為上的應變措施，另每項課程皆由具備緊急醫療初級救護技術員資格之專業講師協助進行。

二、協助個案主動與家長聯繫，使家長知悉個案每日狀況。

三、緊急聯絡資訊：
(一)本局校安中心24小時值勤專線：02-29560885。

(二)承辦人：吳之凡教官，電話：02-29603456分機2605，手機：0916991748。

(三)寶島登山用品社：翁彊，手機：0905710107

    衛星電話：882-162-128-6926

(四)醫療網路：

1. 太魯閣國家公園-南湖大山登山行程：

(1)梨山衛生所




  地址： 424台中市和平區中正路68號




  電話： 04-25989540

備註：發生緊急山難處理時，將依循南湖大山步道撤退。視災難發生輕重程度，下山送至梨山衛生所，車輛可行駛至太魯閣南湖大山-勝光登山口，從南湖大山-勝光登山口至梨山衛生所之路線為：南湖大山-勝光登山口→前行200M勝光派出所→續走台七甲線→清泉橋（紅色鐵橋）→梨山衛生所，車程時間約44分鐘(24.6公里)；另通訊方面，審馬陣山、南湖北山、南湖主峰、南湖東峰、南湖圈谷中華電信可通(領隊攜帶衛星電話備用)。 

     (2)仁愛衛生所：049-2802341。

     (3)田診所：049-2803434。

     (4)埔里基督教醫院：049-2912151。   


   2.烏來探索教育行程：

(1)烏來衛生所：02-26617200。

     (2)安泰診所：02-26617390。

     (3)華成診所：02-26617411。
(五)急難求助：
	單位名稱
	地址
	電話

	國家公園管理處
	太魯閣處本部
	花蓮縣秀林鄉富世村富世291號 
	03-8621100

	
	雪霸武陵管理站
	台中市和平區武陵路7號
	04-2590-1316

	國家公園警察隊
	雪霸小隊

機動小隊
	苗栗縣大湖鄉富興村水尾坪99號
	037-996700

	
	武陵警察小隊
	台中市和平區平等村武陵路7-10號
	04-2590-1117

	
	勝光警察小隊
	台中市和平區中興路一段21號
	04-2590-1004


捌、預期效益：

  一、藉由戶外冒險訓練活動，將個案抽離藥物濫用環境，重新激發個案之學習動機，進而培養其自信心，進而遠離毒害。

  二、透過活動進行，引導個案自我察覺與反思，幫助其瞭解自身行為與團隊之關係，並由學校老師或志工持續追蹤，使其能於返校後，避免藥物濫用行為再發生。

玖、經費來源：由本局防制學生藥物濫用輔導網絡服務執行計畫經費支應。
拾、本計畫如有未盡事宜，另行補充之。

附件1
	新北市政府教育局 戶外冒險訓練活動課程表

	日期
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天

	
	7/9（二）
	7/10（三）
	7/11（四）
	7/12（五）

	備案
	8/6（二）
	8/7（三）
	8/8（四）
	8/9（五）

	06：30

∣
08：00
	07：40前

集合完畢
	蓄勢待發

（外送早餐）
	蓄勢待發

（早餐炊煮）
	蓄勢待發

（早餐炊煮）

	08：00

∣
10：00
	09：00

開訓典禮
	09：00搭乘

遊覽車出發
10：30抵達
思源啞口
團隊建構
	高山適應

團隊建立

 (團隊凝聚課程)
	Leader Of Day

(領導力訓練)
(團隊凝聚課程)

	10：00

∣
12：00
	10：00搭車往福山
原住民獵徑觀察 
	
	
	

	12：00

∣
13：30
	午餐(便當)
	午餐(行動糧)
	午餐(行動糧)
	午餐(行動糧)

	13：30

∣
17：30
	原住民文化體驗
陷阱示範 

籐編體驗 

獵具認識

17：00搭車回烏來
	營地選擇
營帳架設
 (登山課程)
	糧食計劃

炊煮技巧

爐具使用與維護

(登山課程)
	山野倫理

危機處理原則

(登山課程)

	17：30

∣
19：30
	晚餐(便當)
	晚餐(炊煮)
	晚餐(炊煮)
	晚餐(炊煮)

	19：30

∣
21：30
	分發食材、打包及團隊建立，輔導
	露營(6.8K登山口)
(野外生活技能課程)
	露營(雲稜山莊)

(野外生活技能課程)
	露營(審馬陣山屋)

(野外生活技能課程)

	星空夜語


	新北市政府教育局 戶外冒險訓練活動課程表

	日期
	第五天
	第六天
	第七天

	
	7/13（六）
	7/14（日）
	7/15（一）

	備案
	8/10（六）
	8/11（日）
	8/12（一）

	06：30

∣
08：00
	蓄勢待發
（早餐炊煮）
	蓄勢待發
（早餐炊煮）
	蓄勢待發
（早餐炊煮）

	08：00

∣
12：00
	Leader Of Day

(領導力訓練)
(團隊凝聚課程)
	Leader Of Day

(領導力訓練)
(團隊凝聚課程)
	Leader Of Day

(領導力訓練)
(團隊凝聚課程)

	12：00

∣
13：30
	午餐(行動糧)
	午餐(行動糧)
	午餐(行動糧)

	13：30

∣
17：30
	足部保養、預防水泡
登山杖使用教學
(登山課程)
	無痕山林教學
(事前的規劃與準備)

(在可承受地點行走及露營)

 (登山課程)
	無痕山林教學
 (尊重野生動植物)

低度環境衝擊
 (登山課程)

	17：30

∣
19：30
	晚餐(炊煮)
	晚餐(炊煮)
	晚餐(炊煮)

	19：30

∣
21：30
	露營(南湖山屋)
(野外生活技能課程)
	露營(南湖山屋)
(野外生活技能課程)
	露營(雲稜山莊)
 (反思與回饋-寫封信給五年後的自己)

	星空夜語


	新北市政府教育局 戶外冒險訓練活動課程表

	日期
	第八天
	第九天
	

	
	7/16（二）
	7/17（三）
	

	備案
	8/13（三）
	8/14（三）
	

	06：30

∣
08：00
	蓄勢待發
（早餐炊煮）
	蓄勢待發
（晨操及早餐）
	

	08：00

∣
12：00
	登山SOLO
(獨自下山2公里、
回顧心路歷程)
(團隊凝聚課程)
	09：00結訓測驗
11：00結訓典禮
	

	12：00

∣
13：30
	午餐(便當)
	慶功宴
	

	13：30

∣
17：30
	車程預計1600
返回烏來國中小
	
	

	
	16:00裝備整裡與歸還
17:30寢位及環境整理
	
	

	17：30

∣
19：30
	18:00晚餐
	
	

	19：30

∣
21：30
	19:00結訓活動準備
	
	

	
	星空夜語
	
	


附件2

	新北市政府教育局108年度「遠離毒害 幸福永在」暑期戶外冒險訓練活動

課程內容對照表

	課程名稱
	課程內容

	野外生活技能
	1.裝備檢查及打包技巧

2.戶外穿著

3.營地選擇

4.營帳架設

5.爐具使用與維修

6.炊煮技巧

7.糧食計劃

8.指北針使用

	登山
	1.氣候

2.動植物辨識

3.山野倫理

4.人際溝通

5.照顧自己與別人
6.危機處理原則

7.足部保養

8.LNT原則
9.行程計劃

10.體能狀況評估

11.地圖判讀

	高空繩索
	1.突破與嘗試

2.領導統御

3.風險評估

4.自信心建立

	參訪
	1.藥物濫用危害

2.認知轉變

3.反思與回饋


附件3
	新北市政府教育局108年度「遠離毒害 幸福永在」暑期戶外冒險訓練活動

家長同意書

	校名
	
	班級
	

	學生姓名
	
	血型
	
	性別
	

	身分證號
	
	生日
	

	e-mail
	
	行動電話
	

	現住地址
	
	家中電話
	

	監護人
	
	關係
	
	監護人行動電話
	

	排汗衫型號
	
	登山鞋尺寸
	

	同意書

本人（家長）          同意敝子弟（學生）           參加新北市政府教育局所舉辦之「遠離毒害 幸福永在」暑期戶外冒險訓練活動，日期為108年7月9日至7月17日或108年8月6日至8月14日（備案），本人同意約束敝子弟按時報到，並接受後續相關輔導課程。

                                 具結人（家長）：

                                 身分證號：                                 

中華民國           年          月          日


附件4
家長同意書

本人為 
（未滿 18 歲隊員姓名）之□父親□母親□監護

人，認同其體能足以攀登太魯閣國家公園園區登山路線，同意其
自  108  年  7  月  10   日起至    108   年   7   月   16   日止

攀登 南湖大山主東峰線（路線名稱，如奇萊主、北線），且會遵守國家公

園之登山相關規定。

此致

太魯閣國家公園管理處

家長簽名： 

中 華 民 國 
年 
月 
日

附件5
身體狀況調查表－戶外課程
寶島登山社品社從事任何活動的進行均以安全為第一優先考量，因此所有參加體驗課程的學員都必須投保保險並具備基本的體能狀態。本調查表之目的在協助了解您的身體狀況，寶島登山用品社並鄭重的保證這些資料將被保密，除非經過您的允許才能公開。
依據課程之類別，針對戶外課程，寶島登山用品社為每位學員皆投保「遠雄人壽旅平險」，具有新台幣五百萬元保額的保障，附新台幣五十萬元醫療險。
請你仔細閱讀以下的問題，並在「是」或「否」的位置打勾。回答「是」則加註日期。請特別注意「是」「否」的狀況並不是無法參加訓練的依據。如果我們對你的調查表有任何疑問，我們會與您聯繫了解。
※受個人資料保護法保護，我所填寫一切資料僅提供寶島登山用品社作為課程參與評估之參考，不得做為其他用途。
【第一部份】基本資料
姓名：__________________  性別： □男  □女
出生日期： 西元_______年_____月_____日
身高：_________公分   體重：_________公斤
聯絡電話：__________________

緊急聯絡人：__________________  關係：_____  聯絡電話：__________________

【第二部分】醫療紀錄
1. 有任何身體上的限制或健康問題或是殘疾（暫時或永久）而使你的醫生認爲應該限制你參加本次課程嗎？
□否 □是，請說明。________________________________________________________________________
2. 請問你現有或曾經有…
□否 □是，請勾選
□呼吸的問題、氣喘  □腸胃不適  □糖尿病  □心律不整  □神經方面的疾病(如：癲癇) □暈眩或昏倒  □偏頭痛  □心臟病  □頻尿、泌尿系統的問題  □蠶豆症  □夢遊 □可能懷孕  □其他任何疾病，請說明________________________________________________________________________
3. 請問你在三年內有過任何受傷：頭部、頸部、膝蓋、髖部、腳踝、肩膀、手臂、背部受傷（包括扭傷）或手術？
□否 □是 怎麼發生的？發生時間？影響程度？請說明。________________________________________________________________________
4. 對蟲叮咬或蜜蜂過敏？
□否 □是，請說明。________________________________________________________________________
5. 其他過敏問題？
□否 □是，請說明。________________________________________________________________________
6. 對任何藥物過敏？
□否 □是，請說明。________________________________________________________________________
是否對磺胺類藥物過敏？
□否 □是，請說明。________________________________________________________________________
7. 曾經中暑或與熱相關的疾病？
□否 □是。何時何地發生？________________________________________________________________________
8. 你會在課程中攜帶何種處方或非處方用藥？
□否 □是。請說明。________________________________________________________________________
9. 曾經發生急性高山症、高山腦水腫、高山肺水腫？
□否 □是，何時何地發生？________________________________________________________________________
※請注意：在課程中，訓練員會攜帶急救包和非處方用藥，但不會攜帶處方用藥。學員必須瞭解個人有需要時，需自行準備，且在不受外力支援的情況下使用處方用藥。
【第三部分】體能狀況
你經常運動嗎？
	項  目
	頻  率
	持續時間/距離
	等  級

	
	
	
	□入門 □中等程度 □競賽


參與者簽名：___________________   填寫日期：西元______年______月______日
父母 / 監護人簽名（倘若學員不滿20歲）：_______________________
附件6
個人同意書
此致 「寶島登山用品社」組織與所有員工，我瞭解並同意以下事項：
· 此次的課程訓練在台灣的戶外環境進行，因自然環境中充滿變數，我確知我有可能因面臨惡劣天氣和種種不可預期之危險因素，而導致受傷、高山反應、受寒、曬傷及其他身體不適之狀況，但訓練過程中我應遵循訓練員的指導，並且依自己的判斷決定是否繼續參加活動。
· 我同意在訓練的過程中揹負自己和團體所需的器材、準備和炊煮自己的食物，並以步行的方式，在山區內活動、在野外和其他隊友共用帳篷。
· 我知悉訓練隊伍均依政府規定申請入山證、國家公園入園證等相關證件，並安排山下留守人員與政府和民間的救難相關組織保持聯繫。
· 我知悉訓練員經過專業訓練，從事體驗教育經驗豐富，領有EMT2（法定初級救護技術員）以上之急救證照。課程中會有受過專業緊急救護訓練的人員駐守。
· 我同意於課程中必須完全遵從訓練員之指示及遵守所有的安全系统。因此，若因我個人的故意或重大過失行為而造成生命、身體或財物損失時，寶島登山用品社相關人員有權拒絕所有相關損害賠償，並由保險公司進行理賠評估及依相關手續辦理。
· 我保證已將身體、健康及醫療的特殊狀況充分告知帶領人員，如有違反，而生危難或損害時，寶島登山用品社相關人員有權拒絕所有相關損害賠償，並由保險公司進行理賠評估及依相關手續辦理。我並同意接受保險公司進行理賠評估及依相關手續辦理。
· 本人同意在參加該課程期間，若遭有任何疾病、傷害或不適時，願意接受緊急救護措施 (包含法規允許之EMT-1、EMT-2、EMT-P之救護技術)、送醫或其他的處置。
· 本人同意若於登山課程執行前3個月內有頭部外傷，或者有癲癇之病史，將主動於第二部分醫療紀錄中註記，並且在課程當天主動向訓練員告知。
· 我明白此次參加本課程之全體成員為一「危險共同體」，就是此活動具有危險之可能性，基於刑法原理凡是參與此種活動之成員，彼此間應本於互信互助之精神，而共同負防止危險發生之義務。
· 我確認我了解同意書的所有内容。我保證我所填妥的資料包括「身體狀況調查表」，和醫療聲明皆為真實，而無虛偽隱匿之情。
· 基於風險管理，寶島登山用品社有權評估學員身體狀況而決定學員是否適合參與課程。
· 我同意參加該課程，並已詳細閱讀且同意台灣外展教育發展基金會以下所提供的書面資料。我（本人）已完全了解以上條款的含義。
· 本人同意此課程間所拍攝之照片供予寶島登山用品社公開使用。
同意人：___________________ 填寫日期：西元________年______月______日
父母/監護人簽名（若學員未滿20歲）_____________________

附件7
*凡參與寶島登山用品社之課程或活動，未滿 20 歲之被保險人皆須填寫此同意書。 *本人：家長。被保險人：參加學員。 

代為投保同意書
本人____________________為被保險人____________________之法定代理人，因被保險人參加財團法人寶島登山用品社（下稱「寶島登山用品社」）之課程/活動需投保旅行平安保險。本人同意由寶島登山用品社代為投保合約號碼  (由寶島登山用品社填寫)  於西元2019年7月11-16日(或備案2019年8月8-13日)生效之旅行平安保險契約，並同意該保險契約內容，特立此同意書以昭公信。

此致

寶島登山用品社
立書人（即法定代理人）：_______________________

西元       年     月     日

附件8
新北市政府教育局108年度「遠離毒害 幸福永在」暑期戶外冒險訓練活動

注意事項
一、出發前一日（7月8日或備案8月5日），由學校老師或家長帶領學員於下午15時00分至烏來國中小集合完畢，並於隔日參加開訓典禮。

二、隨身攜帶健保卡、個人慣用藥品、緊急聯絡人電話及其姓名。
三、嚴禁攜帶或於活動中購買任何違禁品（如：香菸、酒、打火機、檳榔等）。
四、學員應於外在狀況許可下，打電話向家人回報平安。
五、根據個人身體狀況參與各項課程活動，並聽從專業講師指導進行。

六、陪同人員應隨時督導學員服儀、活動態度與各項禮節，並提醒小心保管個
    人財物與注意自身安全。
七、登山課程個人裝備建議表如下：請依序準備。
	□
	登山鞋/

合腳運動鞋
	行走的路面，大部份為高低不平的泥土路，行進間，需注意的是腳踝的保護，不論高筒或短筒鞋，要注意鞋底的防滑性與鞋子的壽命，避免一路滑或掉底的窘況，建議穿著登山鞋、越野鞋、運動鞋…等。(可自備，學員部份本局亦會提供)

	□
	毛襪兩雙
	穿一備一。選擇保暖、中等厚度。(可自備，本局會協助準備)

	□
	排汗衣兩件
	穿一備一。最貼身的一層，保持身體舒適，排汗材質最佳，可使行進中的汗水迅速排開。請勿穿著棉質的衣物。女性建議攜帶排汗運動內衣。

	□
	褲子兩件
	禁止帶棉褲與牛仔褲。休閒褲、運動褲、尼龍褲子皆可，可以擋風更好。在營地休息時可替換。(需自備)

	□
	保暖衣/

保暖外套
	高山早晚氣溫約在攝氏十度以下，需有良好的保暖衣物，建議使用羽絨、羽毛、或合成纖維衣/外套，讓你保持溫暖。

	□
	風衣
	擋風衣，讓我們不會被冷風帶走體溫。

	□
	雨衣褲
	必須是兩截式的，防水透氣較佳，機車雨衣、gotex材質皆可。
(可自備，本局會協助準備)

	□
	手套一雙
	一般保暖手套即可，能夠防水更好。(有需求者需自備)

	□
	水壺
	一天行進間約需2公升的水，可以裝熱水保溫的水壺為佳，可分成2個水壺，其中1個有保溫效果。


